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Los ninos que crecen en situaciones de desventaja
socioeconémica presentan una mayor carga de en-
fermedad y discapacidad durante sus vidas. La hi-
potesis que explica esta mayor carga se debe a que
el estilo de vida acelera el proceso biolégico del
envejecimiento y aumenta la vulnerabilidad y la
consecuente enfermedad.

Se midi6 la metilacion del ADN en saliva a 600 ni-
fios y adolescentes de Texas (Texas Twin Project),
valorando sus contextos socioeconémicos y obser-
vando que los ninos testados pertenecientes a fa-
milias o vecindarios mas pobres presentaban un
envejecimiento mayor comparado con los ninos de
barrios mas ricos (p = 0,001). Asimismo, los nifios
de origen hispano, con desarrollo puberal adelan-
tado, mayor IMC o mayor exposicion a tabaco pre-
sentaban mayor envejecimiento biologico.

Por ello, aunque los factores socioeconémicos pa-
recen tener un importante peso en el envejeci-
miento bioldgico de los nifos y adolescentes, hay
que tener en cuenta otros factores que muchas
veces se asocian a este grupo de ninos.
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En respuesta al articulo previo, se recibio este co-
mentario de Daniel A. Notterman, del departamen-
to de biologia molecular de la Universidad de Prin-
ceton (Nueva Jersey), donde explica que la
metilacion del DNA en los tejidos aumenta con la
edad cronologica de las personas. Esta técnica tam-
bién se utiliza para conocer la edad bioldgica, que
puede ser mayor que la cronolégica, en relacion con
diferentes enfermedades o adversidades vitales. La
metilacion del DNA esta relacionada tanto con la
exposicion (adversidad, estatus socioeconémico
menor) como con el resultado en salud (por ejem-
plo, cancer, enfermedad vascular, etc.).
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